
 El Programa de los Centros de Salud 
LA OFICINA DE CUIDADOS PRIMARIOS DE SALUD 

Centros de salud: guía para pacientes 
¿Qué son los centros de salud? 

• Los centros de salud son clínicas locales que 
pueden tratar sus necesidades médicas, 
dentales y de otros tipos. Están basados en la 
comunidad y dirigidos en parte por pacientes 
del centro de salud. Los centros de salud se 
enfocan en satisfacer las necesidades de salud 
primaria de las personas y de las zonas que 
atienden. 

• Los centros de salud han sido una parte clave 
del sistema de atención médica del país durante casi 60 años. Atienden a más de 30.5 millones 
de personas en casi 15,000 lugares a través del país. 

• Cerca del 90% de sus pacientes tienen ingresos inferiores al 200% del nivel federal de pobreza. 

• Están en todos los estados, territorios y en el Distrito de Columbia de los Estados Unidos. Los 
puede encontrar en ciudades, zonas rurales y en todos los lugares intermedios. Los centros de 
salud están ubicados en lugares de fácil acceso. Algunos centros de salud también operan 
camionetas móviles para llevar la atención directamente a los pacientes. 

• Cuentan con médicos, dentistas, terapeutas, trabajadores sociales, oftalmólogos, obstetras y 
ginecólogos, pediatras, administradores de casos y otros profesionales médicos que garantizan 
que los pacientes reciban una atención completa. 

• Los centros de salud ajustan sus tarifas según los ingresos y el tamaño de la familia. Aunque no 
tenga seguro o no pueda pagar, no lo rechazarán. 

• Muchos centros de salud ofrecen atención en varios idiomas y brindan servicios de interpretación 
y traducción cuando es necesario. 

• Muchos centros de salud ayudan con el transporte si tiene problemas para viajar a una clínica en 
su área. 

• Los centros de salud están financiados en parte por la Administración de Recursos y Servicios 
de Salud (HRSA, por sus siglas en inglés). HRSA supervisa los centros de salud para garantizar 
que cumplan con normas estrictas y ayuden a sus pacientes a mejorar su salud.  

• Los centros de salud brindan atención de alta calidad. Según una encuesta reciente, el 97% de 
los pacientes recomendaría su centro de salud a familiares o amigos. 
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¿Qué hacen los centros de salud? 
Los centros de salud pueden prestar algunos o todos los servicios siguientes: 

• Control de la presión 
arterial 

• Detección de cáncer 

• Atención a los bebés 
antes y después del parto 

• Pruebas, tratamiento y 
vacunas de COVID-19 

• Exámenes dentales 

• Selladores dentales para 
niños 

• Control y tratamiento de la 
diabetes 

• Exámenes de la vista 

• Educación para la salud 

• Pruebas de hepatitis 

• Pruebas de VIH 

• Mamografías 

• Consejería de salud 
mental 

• Pruebas de Papanicolaou 

• Exámenes pélvicos 

• Exámenes físicos 

• Asesoramiento sobre el 
consumo de tabaco 

• Terapia con estatinas 
para enfermedades 
cardiacas 

• Asesoramiento sobre el 
uso de sustancias 

• Vacunas 

• Visitas de control del niño 
sano 

Muchos centros de salud también tienen farmacias y pueden ofrecer descuentos en los medicamentos 
recetados. 

Cómo encontrar un centro de salud 
Visite https://findahealthcenter.hrsa.gov/. 

Ingrese su ubicación para encontrar un centro de salud cerca de usted. El sitio ofrece información de 
contacto y direcciones para llegar a cada ubicación.  
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